
КЕЛІСЕМІН:     БЕКІТЕМІН: 

Кәсіподақ комитетінің   «Ақ қайың» бөбекжайының  

төрайымы       меңгерушісі 

__________ И.Абитаева    ____________ К. Абдраманова 

 

«Ақ қайың» бөбекжайы «Балауса» мектепалды даярлық тобының  

2022-2023 оқу жылына арналған күн тәртібі 

 

Күн тәртібінің реті Уақыты 

«Сәлеметсіздерме, балалар!» 
Қабылдау, тексеріп-қабылдау, таңертеңгі жаттығу, үстел үсті, 

саусақ, дидактикалық ойындаргигиеналық шаралар 

8 00 – 8 30 

Бірінші таңғы ас 
Таңғы асқа дайындық (гигиеналық шаралар), таңғы ас  

8 30 – 9 00 

Дербес әрекет, ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық 9 00 – 9 10 

«Ойнайық та, ойлайық» 

Ұйымдастырылған оқу қызметі (үзілісті қоса алғанда). 

Үлкендер мен балалардың бірлескен іс-әрекеті 

9 10 – 11 10 

Екінші таңғы ас 
Таңғы асқа дайындық (гигиеналық шаралар), екіші таңғы ас 

11 10 – 11 20 

 «Табиғат аясына бірге барамыз» 

Серуен  

11 20 – 13 00 

Серуеннен оралу, гигиеналық шаралар 13 00 – 13 20  

«Ас дәмді болсын» 
Түскі ас 

13 20 – 13 40 

«Тәтті ұйқы» 
Түскі ұйқыға дайындық, күндізгі ұйқы 

13 40 – 15 40 

«Ұйқыдан ояну және сергіту» 
Ұйқыдан тұрғызу. Бiртiндеп тұру, ауа, су емшаралары. Сергіту 

жаттығулары. Шынықтыру шаралары. Ойындар. 

15 40 – 16 00 

«Ас дәмді болсын» 

Бесін ас 

16 00 – 16 30 

«Алақай, ойнаймыз!» 
Сюжеттік 

Рөлдік 

Шығармашылық 

Дидактикалық 

Қимыл-қозғалыс ойындары 

16 30 – 17 00 

Серуенге дайындық, серуен 17 00 – 18 00 

Серуеннен оралу  18 00 – 18 10 

«Қош бол, балабақша!» 

Балалардың ата-аналарымен қарым-қатынас. Еркін ойындар. 

Балалардың үйге қайтуы. 

18 10 – 18 30 

 

 

 


